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Si observas o sientes en tus 
mamas:

Bolitas, endurecimientos o 
hundimientos
Desviación de los pezones
Ulceración o engrosamiento 
de la piel
Secreción de pus o sangre del 
pezón
Cualquier cambio en el 
tamaño o la forma de la mama 

#ContraElCáncerDeMamaYoActúo 
Observo,toco y siento

Mama
Sensibilización

Mes de

sobre elCáncer
octubre

Acude a la
Unidad Médica Fuente: SSA. Programa de Prevención y Control Cáncer de la Mujer. http://bit.ly/CAMU20

#MeCuido #PorAmorALaVida  
Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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